TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515

www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: Qa@@i%@ HF .

Laiks

7 00 7 50

750 _ 810

810_ 850
850 _ 1125
1125_ 1155
1155 _ 1500
1500 _ 1545
1545 _ 1605
1605 _ 1900

KAMENITES

Dienas rezims (2-3 gadi)
2023./2024.m.g.

Organizacija

Beérnu sagaidiSana. Personigas higiénas ieveroSana pirms
ienakSanas grupa. Bernu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar b&rnu.

Gatavosanas brokastim.(personigas higienas ieverosana pirms
édienreizes)
Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma, planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizesana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga. (verojumi, eksperimenti,
priekSstatu nostiprindsana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigds higiénas
ieverosana pirms édienreizes.

Pusdienas.

GatavoSanas dienas miegam. (personigas higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausisanas. Dienas miegs.
Gatavosanas pecpusdienas aktivitatem.

(mosands no miega, gérbsandas)Bernu patstaviga darbiba.
(personigas higienas ievérosana pirms édienreizes)

Launags.

Radosas rotalas, individualais darbs ar bérniem,

darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.

Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE


http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodok]u maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv

Laiks

7 00 7 50

750 _ 820

820_ 850
850 _ 1125
1125_ 1155
1155 _ 1500
1500 _ 1545
1545 _ 1605
1605 _ 1900

RAUSISI =
Dienas reZzims (2-3 gadi)

2023./2024.m.g. /
Organizacija -

Beérnu sagaidiSana. Personigas higiénas ieveroSana pirms
ienakSanas grupa. Bernu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar b&rnu.

GatavosSanas brokastim.(personigas higiénas ieverosana pirms
edienreizes)
Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma, planoto uzdevumu skaidrojums un temas
aktualizésana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga. (verojumi, eksperimenti,
priekSstatu nostiprindasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigds higiénas
ieverosana pirms édienreizes.

Pusdienas.

GatavoSanas dienas miegam. (personigas higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausisSandas. Dienas miegs.

GatavoSanas pecpusdienas aktivitatem.

(mosands no miega, gérbsanas)Bernu patstaviga darbiba.
(personigas higienas ievérosana pirms édienreizes)
Launags.

RadoSas rotalas, individualais darbs ar berniem,

darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.

Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.


http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodok]u maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515

Laiks
700_ 750
750 _ 825
825_ 855

855 _ 1140
1140_ 1210
1210 _ 1500
1500 _ 1540
1540 _ 1600
1600 _ 1900

www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv a !

ZILUKI b
Dienas rezims (3-4 gadi)
2023./2024.m.g.
S
Organizacija c§ ¢
Bernu sagaidiSana. Personigas higiénas ieveroSana pirms
ienakSanas grupa. Bernu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar b&érnu.
Gatavosanas brokastim.(personigas higiénas ieverosana pirms
edienreizes)
Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma, planoto uzdevumu skaidrojums un temas
aktualizésana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana daZzadas macibu jomas.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga. (verojumi, eksperimenti,
priekSstatu nostiprindasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigds higiénas
ieverosana pirms édienreizes.

Pusdienas.

GatavoSanas dienas miegam. (personigas higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausisSanas. Dienas miegs.

GatavoSanas pecpusdienas aktivitatem.

(mosanas no miega, gérbsanas)Bernu patstaviga darbiba.
(personigas higienas ievérosana pirms édienreizes)
Launags.

RadoSas rotalas, individualais darbs ar berniem,

darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.

Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE


http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodok]u maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: €gacina@

. gk
MARITES o®
Dienas rezims (3-4 gadi) P
2023./2024.m.g. - R\
Laiks Organizacija M A
7% -7 Bérnu sagaidiSana. Personigas higienas ieveroSana pirms

ienakSanas grupa. Bernu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar b&rnu.

¢

7" — 8% |GatavoSanas brokastim.(personigas higiénas ieveroSana pirms
edienreizes)

82°— 8% Brokastis.

8 —11* | Rita aplis.(dienas ritma, planoto uzdevumu skaidrojums un temas
aktualizésana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga. (verojumi, eksperimenti,
priekSstatu nostiprindasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigds higiénas
ieverosana pirms édienreizes.

11— 12" |Pusdienas.

125 — 15" |GatavosSanas dienas miegam. (personigas higiénas ieveérosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausisSandas. Dienas miegs.

15" — 15*° |GatavoSanas pécpusdienas aktivitatém.
(mosands no miega, gérbsanas)Bernu patstaviga darbiba.
(personigas higienas ievérosana pirms édienreizes)

15* — 16" Launags.

16" — 19" | Radosas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975

Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101



http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv

SPRIDISI
Dienas rezims (3-4 gadi)
2023./2024.m.g.

Laiks Organizacija

7% 73 Bérnu sagaidiSana. Personigas higienas ieveroSana pirms
ienakSanas grupa. Beérnu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar b&rnu.

7*" — 8% |GatavoSanas brokastim.(personigds higiénas ieveroSana pirms
édienreizes)

82— 8% |Brokastis.

8 — 11 | Rita aplis.(dienas ritma, planoto uzdevumu skaidrojums un temas
aktualizesana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga. (verojumi, eksperimenti,
priekSstatu nostiprindsana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigds higienas
ieverosana pirms édienreizes.

11¥- 12" |Pusdienas.

125 — 15% |Gatavosanas dienas miegam. (personigas higienas ieveroSana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausisanas. Dienas miegs.

15" — 15* |GatavoSanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, ¢érbsandas)Bernu patstaviga darbiba.
(personigas higienas ievérosana pirms édienreizes)

15 — 16" Launags.

16" — 19 | RadoSas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv



http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv
http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

Laiks
700 _ 755
755 _ 830
830 _ 850

850 _ 1150
1150 _ 1215
1215 _ 1500
1500 _ 1535
1535 _ 1555
1555 _ 1900

BITITES

Dienas rezims (4-5 gadi)
2023./2024.m.g.

Organizacija

Bérnu sagaidiSana. Personigas higiénas ieveroSana pirms
ienakSanas grupa. Beérnu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar b&rnu.

GatavoSanas brokastim.(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)

Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma, planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizesana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinaSanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga.

(verojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesandas no pastaigas. Personigas higiénas
ievérosana pirms édienreizes

Pusdienas.

GatavoSanas dienas miegam. (personigas higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausisanas. Dienas miegs.

Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.

(mosands no miega, gérbsanas)

Bérnu patstaviga darbiba. Personigds higiénas ievérosana pirms
edienreizes

Launags.

Radosas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukumslv =~ e-pasts: i



http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

Laiks
700_ 810
810_ 830
830 _ 850

850_ 1140
1140 _ 1215
1215 _ 1500
1500 _ 1535
1535 _ 1555
1555 _ 1900

ZAKENI
>
Dienas reZims (4-5 gadi)
2023./2024.m.g.

Organizacija
Bérnu sagaidiSana. Personigas higienas ieverosana pirms
ienaksanas grupa. Bernu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar beérnu.

Gatavosanas brokastim.(personigas higienas ievérosana pirms
edienreizes)

Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinaSanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga.

(verojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigas higiénas
ieveroSana pirms édienreizes

Pusdienas.

Gatavosanas dienas miegam. (personigas higiénas ieverosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausiSanas. Dienas miegs.

Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.

(mosanas no miega, gérbsanas)

Bérnu patstaviga darbiba. Personigas higiénas ievérosana
pirms édienreizes

Launags.

RadoSas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv

‘\ -

g


http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

Laiks
700_ 810
810_ 820
820 _ 850

850 _ 1150
1150 _ 1215
12'5 - 15"
1500 _ 1535
1535 _ 1555
1555 _ 1900

PUCITES
Dienas reZims (4-5 gadi)
2023./2024.m.g.
Organizacija
Bérnu sagaidiSana. Personigas higienas ieverosana pirms
ienaksanas grupa. Bernu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar beérnu.

Gatavosanas brokastim.(personigas higienas ievérosana pirms
edienreizes)

Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinaSanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.

(verojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigas higiénas
ieveroSana pirms édienreizes

Pusdienas.

GatavosSanas dienas miegam. (personigas higiénas ieverosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausiSanas. Dienas miegs.

Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.

(mosanas no miega, gérbsanas)

Bérnu patstaviga darbiba. Personigas higiénas ievérosana
pirms édienreizes

Launags.

RadoSas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv



http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

Laiks
700 _ 815
815 _ 8 40
840 _ 855

855 _ 1225
1225 _ 1245
1245 _ 1500
1500 _ 1515
1515_ 1545
1545 _ 1900

SKUDRINAS

Dienas rezims (5-6 gadi)
2023./2024.m.g.

Organizacija

Bernu sagaidiSana. Personigas higienas ievéroSana pirms
ienakSanas grupa. Beérnu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ieverosana pirms
edienreizes)

Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizesana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinaSanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga.

(verojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).AtgrieSanas no pastaigas. Personigas higiénas
ieverosana pirms édienreizes

Pusdienas.

GatavosSanas dienas miegam. (personigas higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausisandas. Dienas miegs.

Gatavosanas pécpusdienas aktivitatem.

(mosanas no miega, gérbsanas) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigas higiénas ievéroSana pirms édienreizes

Launags

RadoSas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv



http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

Laiks
700_ 815
815 _ 835
835 _ 855

855 _ 1230
1230 _ 1255
1255 _ 1500
1500 _ 1530
1530 _ 1545
1545 _ 1900

EZUKI

Dienas rezims (5-6 gadi)
2023./2024.m.g.
Organizacija @ ) .o
Beérnu sagaidiSana. Personigas higiénas ieveroSana pirms
ienakSanas grupa. Beérnu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

Gatavosanas brokastim(personigas higienas ievérosana pirms
edienreizes)

Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizesana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinaSanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.

(verojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigas higiénas
ieveroSana pirms édienreizes

Pusdienas.

GatavosSanas dienas miegam. (personigas higiénas ieverosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausisanas .Dienas
miegs.

GatavoSanas pécpusdienas aktivitatem.

(mosands no miega, ¢érbsanas) Bernu patstaviga darbiba.
Personigas higienas ievérosana pirms édienreizes

Launags

RadoSas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodok]u maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv



http://www.tukumapasacina.lv
http://www.tukums.lv
mailto:pasacina@tukums.lv

Laiks
700 _ 820
820 _ 840
840 _ 855

855 _ 1225
1225 _ 1250
125 — 15"
1 500 _ 1530
1 530 _ 1 545
1545 _ 1900

PELENI

Dienas rezims (6-7 gadi)
2023./2024.m.g.
Organizacija
Bernu sagaidiSana. Personigas higienas ievéroSana pirms
ienakSanas grupa. Beérnu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

Gatavosanas brokastim(personigas higienas ievérosana pirms
edienreizes)

Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizesana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinaSanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.

(verojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigas higiénas
ieveroSana pirms édienreizes

Pusdienas.

Gatavosanas dienas miegam. (personigas higiénas ieverosana
pirms dienas miega) Literdra stdasta noklausiSanas. Dienas miegs.

GatavoSanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosanas no miega, gérbsanas) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigas higienas ievérosana pirms édienreizes

Launags

RadoSas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv
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mailto:pasacina@tukums.lv

Laiks
700 _ 820
820 _ 845
845 _ 900

900 _ 1240
1240 _ 1300
1 300 _ 1500
15% — 15%
1 525 _ 1 540
1540 _ 1900

KAPECISI
Dienas rezims (6-7 gadi)
2023./2024.m.g.
Organizacija
Bernu sagaidiSana. Personigas higienas ievéroSana pirms
ienakSanas grupa. Beérnu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

Gatavosanas brokastim(personigas higienas ievérosana pirms
edienreizes)

Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizesana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinaSanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.

(verojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigas higiénas
ieveroSana pirms édienreizes

Pusdienas.

Gatavosanas dienas miegam. (personigas higiénas ieverosana
pirms dienas miega) Literdra stdasta noklausiSanas. Dienas miegs.

GatavoSanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosanas no miega, gérbsanas) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigas higienas ievérosana pirms édienreizes

Launags

RadoSas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975

Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515

www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv
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Laiks
700 _ 820
820 _ 845
845 _ 900

900 _ 1240
1240 _ 1300
1 300 _ 1500
1 500 _ 1525
1 525 _ 1 540
1540 _ 1900

RUKISI
Dienas rezims (6-7 gadi)
2023./2024.m.g.
Organizacija
Bernu sagaidiSana. Personigas higienas ievéroSana pirms
ienakSanas grupa. Beérnu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

Gatavosanas brokastim(personigas higienas ievérosana pirms
edienreizes)

Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizesana)

Integretas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinaSanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.

(verojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigas higiénas
ieveroSana pirms édienreizes

Pusdienas.

Gatavosanas dienas miegam. (personigas higiénas ieverosana
pirms dienas miega) Literdra stdasta noklausiSanas. Dienas miegs.

GatavoSanas pécpusdienas aktivitatem.
(mosanas no miega, gérbsanas) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigas higienas ievérosana pirms édienreizes

Launags

RadoSas rotalas, individualais darbs ar bérniem,
darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.
Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

TUKUMA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“PASACINA”

Izglitibas iestades registracijas Nr. 4301900396
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975
Kurzemes iela 5, Tukums , Tukuma novads , LV-3101
Talrunis 63124503, 63181384, mobilais talrunis 29325515
www.tukumapasacina.lv; www.tukums.lv e-pasts: pasacina@tukums.lv
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Laiks

7 00 7 50

750 _ 810

810_ 850
850 _ 1125
1115_ 1155
1155 _ 1500
1500 _ 1545
1535 _ 1605
1605 _ 1900

LAUMINAS

Dienas rezims (1,5-2 gadi)
2023./2024.m.g.
Organizacija
Beérnu sagaidiSana. Personigas higiénas ieveroSana pirms
ienakSanas grupa. Beérnu patstavigais darbs un sadarbiba,
rotalas, vérojumi, individualais darbs ar b&rnu.

GatavoSanas brokastim.(personigas higiénas ievérosana pirms
edienreizes)
Brokastis.

Rita aplis. (dienas ritma, planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizesana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

GatavoSanas pastaigai. Pastaiga. (verojumi, eksperimenti,
prieksstatu nostiprindsana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigas higiénas
ieverosana pirms édienreizes.

Pusdienas.

Gatavosanas dienas miegam. (personigas higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Literara stasta noklausisanas. Dienas miegs.

GatavoSanas pecpusdienas aktivitatem.

(mosands no miega, gérbsandas)Bernu patstaviga darbiba.
(personigas higienas ievérosana pirms édienreizes)
Launags.

Radosas rotalas, individualais darbs ar berniem,

darbs apakSgrupas, bernu patstaviga darbiba.

Pulcini. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



